Intersex &
imem Transgender
-r‘gf- Luxembourg

=

a.s.b.l. Top-Surgery 2022

Kenndaten:

Pra-op

Alter zum Op-Zeitpunkt: 21 Jahre

Fitness-Training im Fitness-Studio: Muskeltraining & Cardio 5x/Woche drei Monate vor Operation & Laufen
(damit bis zur Operation moglichst viel Fett verbrannt wird)

Jahreszeitpunkt der Op: Februar

Testo-Einnahme: seit 1,5 Jahren

Op-Typ: peri-aerolar

Anwendung von transparenten Pflastern (etwa 2 Wochen), bei Entfernung fallen die meisten Krusten mit ab.
Dauer der Narbenheilung bis vollstandigem Krustenabfall: 22 Tage

Entfernung der Drainagen: nach 24h

Entlassung aus der Klink: nach 2 Nachten

Postoperativer Verlauf: komplikationslos.

Narbencreme (nur nach dem Duschen Bepanthen® Wund- und Heilsalbe fiir Heilung nach oberflachlichen
Verletzungen) erst nach vollstandigem Krustenabfall bis die Tube aufgebraucht ist.

Eigeninitiative: zusatzlich Chia-Butter gleichzeitig mit dtherischen Olen (abends vor dem Schlafen und
manchmal, wenn die Bepanthen-Creme eingezogen ist)

Ort: Klinik in Deutschland (Dusseldorf)

Versichertenstatus: Selbstzahlung

Kosten: Op (inkl. 1 UF [jede weitere Nacht 400,-€ mehr]): 4520,-€ + 400,-€ fiir die zusétzliche Nacht,
Anésthesie: 325,-€, Kompressionsweste: 213,-€

Termin-Zusage nach Erstvorstellung: etwa 2 Monate

Post-op: 3 Monate nach Op.

Weitere Fotos (auch unmittelbar postoperativ) auf vorherige Anfrage bei Besuch der Selbsthilfegurppe (SHG) von

Intersex & Transgender Luxembourg a.s.b.l. zu sehen.
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