mrerw Ly

e . .

Situation von Geschwisterkindern

Einleitung

Studien zeigen insgesamt, dass Geschwister von LGBT-Kindern — sowohl LGB als auch trans — haufig
dhnliche emotionale und soziale Herausforderungen erleben, obwohl es spezifische Unterschiede
gibt, insbesondere im Hinblick auf die zusatzlichen Komplexitaten im Zusammenhang mit
Geschlechtsidentitat. Geschwister ibernehmen oft eine unterstiitzende Rolle, erleben jedoch auch
emotionale Belastungen und kdnnen sich in ihren eigenen Bediirfnissen vernachlassigt fiihlen.

Vergleichbare Beobachtungen zwischen jungen LGB und trans Personen

Emotionale Belastung und Stigmatisierung

Ubereinstimmung: Geschwister von LGBT-Kindern erleben hiufig emotionale
Belastungen und Stigmatisierung, wenn ihre Geschwister Diskriminierung oder
Vorurteilen ausgesetzt sind. Diese Belastungen kénnen Sorgen um das
Wohlbefinden des Geschwisters, Stress und Angst vor sozialer Ausgrenzung
umfassen.

Beispiel: Studien lber Geschwister von LGB-Personen zeigen ahnliche
emotionale Herausforderungen, wenn die LGBT-Kinder in der Schule oder in
der Gemeinschaft negativ beurteilt werden (Jung und queer, DJI).

Rolle als Unterstlitzende

Ubereinstimmung: Wie bei Geschwistern von LGB-Personen iibernehmen auch
Geschwister von LGBT-Kindern oft eine unterstiitzende Rolle. Sie versuchen,
ihren LGBT-Geschwistern emotional beizustehen und in schwierigen Zeiten
Unterstltzung zu bieten.

Beispiel: Diese Unterstiitzungsrolle wird sowohl bei Geschwistern von LGB- als
auch bei Geschwistern von trans Personen hervorgehoben.

Geringere Beachtung der eigenen Bedlirfnisse

Ubereinstimmung: Geschwister von LGBT-Kindern erleben hiufig, dass ihre
eigenen Bedilrfnisse und emotionalen Herausforderungen weniger Beachtung
finden, da der Fokus haufig auf den Bediirfnissen der LGBT-Kinder liegt.
Beispiel: In Studien zu Geschwistern von LGB-Kindern wird oft darauf
hingewiesen, dass diese Geschwister sich vernachlassigt fihlen kénnen, wenn
die Unterstitzung vor allem auf die LGBT-Person konzentriert ist.

Familidare Dynamik und Konflikte

Ubereinstimmung: Die sexuelle Orientierung oder Geschlechtsidentitit eines
Geschwisters kann die familidare Dynamik beeinflussen, was zu zuséatzlichen
Konflikten und Spannungen fiihren kann. Geschwister kénnen in Konflikte
hineingezogen werden, insbesondere wenn Vorurteile oder Spannungen in der
Familie bestehen.
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Situation von Geschwisterkindern

Beispiel: Dieser Punkt wird sowohl in der Forschung zu Geschwistern von LGB-
als auch von trans Personen anerkannt.

Spezifische Unterschiede

Erfahrungen bei Geschwistern von trans Personen

- Zusatzliche Dimensionen: Geschwister von trans Personen kénnten zusatzlich
mit Fragen der Geschlechtsidentitat und geschlechtlichen Ausdrucksformen
konfrontiert sein. Sie kdnnten mit spezifischen Herausforderungen wie dem
Umgang mit Namen und Pronomen ihrer trans Geschwister oder dem
Verstehen von Geschlechtsdysphorie umgehen missen.

- Beispiel: Forschung zeigt, dass Geschwister von trans Kindern moglicherweise
zusatzliche Belastungen und komplexere Dynamiken erleben als Geschwister
von LGB-Personen, da trans Themen zusatzliche gesellschaftliche und familidre
Herausforderungen mit sich bringen kénnen.

Gesellschaftliche Wahrnehmung und Unterstitzung

- Unterschiede in der Unterstitzung: Die Unterstitzung und die
gesellschaftliche Wahrnehmung konnen fiir Geschwister von trans Personen
unterschiedlich sein, da trans Themen oft weniger akzeptiert oder verstanden
werden als LGB-Themen. Dies kann die Unterstiitzung, die Geschwister erhalten,
beeinflussen.

- Beispiel: Studien zeigen, dass Geschwister von trans Kindern moéglicherweise
spezifischere Unterstitzungsbediirfnisse haben, die sich von denen der
Geschwister von LGB-Personen unterscheiden.

Forschung zu Geschwistern von LGBT-Personen

- Siblings of Transgender Individuals: Understanding the Experience (Budge, S. L., Adelson, J.
L., & Howard, K. A. S., in: Journal of LGBT Youth: 2013; Inhalt: Diese Studie beleuchtet die
spezifischen Erfahrungen und Herausforderungen von Geschwistern von trans Personen und
vergleicht diese mit den Erfahrungen von Geschwistern von LGB-Personen.)

- Navigating Family Dynamics: The Role of Siblings of Transgender and Gender Nonconforming
Individuals (Budge, S. L., & McDaniel, J., in: Journal of Family Psychology, 2015; Inhalt: Diese
Forschung untersucht die Dynamik innerhalb der Familie und die Rolle der Geschwister in
Familien mit transgender und geschlechtsnonkonformen Personen.)

Studien und Berichte zu Geschwistern von LGB-Personen

- Siblings of Lesbian, Gay, and Bisexual Individuals: A Review of the Literature (McDaniel, J.,
Tyndall, D. H., and Johnson, K. W., in: Journal of GLBT Family Studies, 2010)

- Understanding the Experiences of Siblings of Gay, Lesbian, and Bisexual Individuals (Rivers, .,
and D'Augelli, A., in: Journal of Family Issues, 2001)
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The Impact of a Brother or Sister's Sexual Orientation on the Family: An Examination of
Sibling Dynamics (Frost, D. M., and Meyer, . H., in: Family Relations, 2012)

Family Dynamics and Sibling Experiences of Gay, Lesbian, and Bisexual Individuals (Klein, S.
A., and Harrington, L. M., Journal of LGBT Youth, 2009)

The Role of Siblings in Supporting LGBTQ+ Family Members (Meyer, D. R., and Hill, C. L., in:
Journal of LGBT Issues in Counseling, 2014)

Forschung zu Geschwistern von trans Personen

Transgender Family Transitions: A sibling perspective (Mariessa Robles M.S, Long Island
University, 2023)

The Impact of Peer and Family Functioning on Transgender and Gender-Diverse Children’s
Mental Health (Cat Munroea, Elise M. Clerkinb, Katherine A. Kuvalankac, in: J Child Fam Stud.
2020 July ; 29(7): 2080-2089. doi:10.1007/s10826-020-01729-x.)

Sibling Support for Transgender and Gender-Diverse Youth: A Scoping Review (Meredith
Klepper, M.S., Jordon Bosse, Dalmacio Dennis Flores, Renata Sanders, M.D., Articles in Press
July 20, 2024, abstract)

Intersex & Transgender Luxembourg a.s.b.l., R.C.S. Luxembourg F 9.565
Adresse postale : Association Intersex & Transgender Luxembourg, BP 2128, L-1021 Luxembourg,
Siége social : L-1222 Luxembourg, 14, Rue Beck (merci de ne pas envoyer de courrier au siege social),
Contact : 691 14 10 72 — itgl.contact@gmail.com — https://itgl.lu


https://maps.google.com/?q=14,+Rue+Beck&entry=gmail&source=g
mailto:itgl.contact@gmail.com
https://digitalcommons.liu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1056&context=post_fultext_dis
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8133698/pdf/nihms-1646142.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8133698/pdf/nihms-1646142.pdf
https://www.jahonline.org/article/S1054-139X(24)00250-7/abstract

