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Unter einer intramuskularen Injektion versteht man die Verabreichung eines fliissigen

o . i _ . ) ) Themengebiete
Arzneimittels in einen Skelettmuskel mittels Spritze und Kaniile oder Fertigspritze.
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Die intramuskulare Injektion wird bei den meisten Impfungen und der Vergabe von
Depotpraparaten angewendet. Durch diese Verabreichungsform wird der Magen-Darm-
Trakt umgangen. Das ist von grofRer Bedeutung, da zahlreiche Impfstoffe Eiweil}e und
Zucker enthalten, die im Magen-Darm-Trakt verdaut und ausgeschieden wiirden. Und
das ehe sie in die Blutbahn gelangen kénnen, wo sie fiir die Antikorperbildung
gebraucht werden. Je nach Impfstoff und Immunisierungsart (passive oder aktive
Immunisierung) konnen dabei unterschiedliche Applikationsverfahren angewandt
werden.

Intramuskulare Injektion — Vorbereitung der Durchfiihrung
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Welche Materialien werden benétigt?

Die folgende Tabelle beschreibt alle bendtigten Materialien fiir die intramuskulare

Injektion:
Nr. Bezeichnung Beschreibung
1 Einmalhandschuhe Die Einmalhandschuhe dienen zum Eigenschutz
Mit dem Desinfektionsmittel werden die Hande und
2 Desinfektionsmittel die Injektionsstelle im Rahmen der Vorbereitung
desinfiziert
Zum Aufziehen der Injektionslésung in die Spritze. Es
3 Aufziehkandle koénnen auch Fertigspritzen verwendet werden, dann
ist keine Aufziehkaniile notig.
4 Injektionskantile Zur Durchfiihrung der intramuskuléren Injektion
5 Einmalspritze Spritze mit steriler Nadel
Die Ampulle enthélt das Medikament oder den
6 Ampulle
Impfstoff (Verfallsdatum beachten!)
Kompression der Einstichstelle nach Abschluss der
7 Tupfer o
Injektion
Das Pflaster schiitzt die Einstichstelle nach der
8 Pflaster
Durchfiihrung
9 Abwurf Entsorgung der benutzten Kanilen

Welche Nadel fiir Intramuskulare Injektion?

Bei Mannern, mit einem Korpergewicht zwischen 58 und 118 kg eignet sich eine 25 mm
Kanile um 5 mm tief in den Muskel zu gelangen. Dies trifft auch auf Frauen zu, die
zwischen 60 und 90 kg wiegen. Wird bei weiblichen Patienten ein Kérpergewicht von 90
kg Uberschritten kommt eine 38 mm Kanile zum Einsatz. Bei Patienten mit einem
Korpergewicht unter 60 kg reicht eine 16 mm Kaniile.

Bei Sauglingen unter 2 Monaten wird eine 15 mm Kaniile angewendet. Altere Séuglinge
und Kleinkinder werden mit einer 25 mm Kanile behandelt.

Was ist bei der Patientenbetreuung zu beachten?



Der Patientenbetreuung sollte in folgender Form Beachtung geschenkt werden:

Informationen iber den Patienten einholen

Patienten Uber Vorgehen und Wirkungsweise in Kenntnis zu setzen und sein
Einverstandnis einholen

Arbeitsflache praparieren und desinfizieren falls nétig

Patient bequem zu positionieren
Was gibt es rechtlich zu beachten?

Nach rechtlichen MaRstaben stellt jede Punktion eine Korperverletzung dar und
benotigt deshalb das Einverstandnis des Patienten. Hierzu reicht meist ein miindliches
Ubereinkommen mit dem Patienten. Grundsatzlich liegt die intramuskulése Injektion im
arztlichen Verantwortungsbereich, kann jedoch auch an Fachpersonal wie medizinische
Fachangestellte oder Krankenschwestern wie auch Medizinstudenten delegiert werden.

Es besteht jedoch ein Ubernahmeverschulden bei unsachgemaRer Ausfiihrung und
Komplikationen.

Intramuskulare Injektion — Injektionsorte

Geeignete Injektionsorte sind die AuRenseite des Oberarms (bevorzugt bei
Erwachsenen), die AuBenseite des Oberschenkels (bei Sduglingen und Kleinkindern gut
geeignet) und das GesaR.

Intramuskulare Injektion am Oberarm

Laut Standige Impfkommission (STIKO) ist grundsétzlich der groRe dreieckige Muskel
des Oberarmes (M. deltoideus) als Injektionsort zu bevorzugen. Etwa 5 cm unterhalb
Schulterhohe wird im Oberarm in die hchste Vorwolbung des Muskels ausreichend tief
und mittig injiziert. Dies ist besonders fiir kleine Mengen (<2ml) geeignet.

Intramuskulare Injektion am Oberschenkel

Bei Sauglingen und Kleinkindern ist der Deltamuskel noch nicht ausreichend
ausgepragt. Somit empfiehlt sich hier der Oberschenkel (M. vastus lateralis) als
Injektionsort. Dieser befindet sich im duleren Bereich des mittleren Oberschenkels.
Eine Handbreite unterhalb des Trochanter major und eine Handbreite oberhalb der
Patella. Die Injektionsmenge kann hier 2-10 ml betragen. Der Patient befindet sich dabei
in Riickenlage mit leicht innenrotiertem Bein. Da sich an der Innenseite des
Oberschenkels wichtige Nervenbahnen und Gefalle befinden, ist diese Stelle als
Injektionsort tabu.

Intramuskulare Injektion am Gesall / Po

Fir die Intramuskulare Injektion am Gesal bzw. Po stehen verschiedene Methoden zur
Verfligung.

Ventrogluteale Injektion nach Hochstatter

Diese Methode ist nur bei Erwachsenen anzuwenden. Sie wird in Riicken- oder
Seitenlage durchgefiihrt. Als Markierungspunkte dienen folgende:

» Spina iliaca anterior superior (vorderer Darmbeinstachel)
e Crista iliaca (Darmbeinkamm)
e Trochanter major (groBer Rollhiigel)

Immer der Injektionsseite entgegengesetzte eigene Hand nehmen. Den Zeigefinger auf
Spina iliaca anterior superior legen, mit abgespreiztem Mittelfinger die Crista iliaca
tasten, dann den Mittelfinger nach unten wegdrehen, wahrend der Zeigefinger liegen
bleibt. Durch diese Drehung kommt der Handballen auf dem Trochanter major zum
Liegen. Jetzt befindet sich die Einstichstelle zwischen Zeige- und Mittelfinger.
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Injektions-
stelle

Spina iliaca
anterior superior

Crista iliaca — -

Trochanter
major

Die ventrogluteale Injektion nach Sachtleben (Crista-Methode)

Anwendung erfolgt bevorzugt bei Kindern und Sauglingen. Der Patient befindet sich in
Seitenlage. Den Zeigefinger auf Crista iliaca platzieren. Der Injektionspunkt liegt beim
Erwachsenen 3 Querfinger (7,5cm) unterhalb der Crista iliaca auf der gedachten
Frontallinie Gber dem Trochanter major.

Bei Kleinkindern bis zu einer GréRe von 125 cm befindet sich der Injektionspunkt 2
Querfinger (5cm) und bei Sduglingen bis zu einer GroRe von 75 cm 1 Querfinger (2,5cm)
unterhalb der Crista iliaca auf der gedachten Frontallinie tiber dem Trochanter major.

Die intragluteale Injektion

Sie gilt als veraltet und wird nur in Ausnahmefallen angewendet. Durch den hohen
Anteil an Fettgewebe und den Verlauf von wichtigen Nervenbahnen ist sie weniger
effektiv und zu riskant.

Anleitung fiir die intramuskulare Injektion

Bei jeder Form der Punktion — sei es eine intravendse Blutentnahme, eine subkutane
Injektion, die Injektion eines Medikamentes i.v. oder i.m. oder das Legen einer
Venenverweilkanile — ist groRter Wert auf hygienisches und strukturiertes Arbeiten zu
legen.

Bei Punktionen verwendetes Material stellt fir den Verwender ein hohes
Infektionsrisiko dar. Je nach Studie haben sich etwa 50% des Pflegepersonals und tber
30% des arztlichen Personals schon einmal wahrend des Dienstes an einer
Injektionsnadel verletzt. Diese mitunter gefahrlichen ,Zwischenfélle” sind dabei leicht

zu vermeiden, indem das infektiose Material (v.a. Kaniilen) so schnell wie moglich in die
vorgesehenen Abwurfbehalter entsorgt wird. Unter keinen Umstanden darf die Kaniile
wieder in die Kanilkappe zurlickgesteckt werden.

Folgend die einzelnen Schritte der intramuskularen Injektion:

. Positionierung des Patienten

. Lokalisierung des Injektionsortes

. Anlegen der Handschuhe

. Desinfektion des Injektionsortes

. Steriles Aufziehen des zu injizierenden Medikaments

o O b~ WN =

. Punktion: Injektionskandle schnell und senkrecht bis in den Muskel einstechen, bei
Bedarf Haut spannen, nach Injektion kurze Aspiration um versehentliche Injektion in
ein Gefal auszuschlieRen

7. Injizieren: damit sich die Losung schmerzlos im Muskelgewebe verteilen kann, sollte

die Injektion langsam erfolgen

8. Kantile rasch extrahieren

9. Injektionsort mit Hilfe des Tupfers komprimieren

10. Anbringen des Pflasters

11. Kaniile durch Verankerung in der Einkerbung der Abwurfbox und anschlielendem
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Abstreifen entsorgen
12. Nachsorge: nach dem Befinden des Patienten erkundigen, sachgerechte Entsorgung
gebrauchter Materialien, Desinfektion der Hande

Intramuskulare
Injektion

LLLLETTTTTT

90°

Haut gespannt

Intramuskulare Injektion — mogliche Komplikationen

In der Regel fiihrt eine intramuskulére Injektion nicht zu Komplikationen. Dennoch gibt
es gewisse Risiken, die zu beachten sind.

Folgende Komplikationen kénnen auftreten:

Anstich eines Nerves

Anstich eines Gefalles

Auftreffen eines splrbaren Widerstandes

Abbrechen der Kaniile

Bei Anstich eines Nerves oder eines Gefalles ist die Intramuskulare Injektion
abzubrechen. Der Anstich eines Nerves wird festgestellt durch einen sehr stark
aufstrahlenden Schmerz beim Einstich bzw. eines starken Schmerzes wahrend der
Injektion. Der Anstich eines Gefalies wird festgestellt durch Bluteintritt in die Spritze.

Das Auftreffen auf einen Widerstand bedeutet in der Regel das Auftreffen auf
Knochenhaut, in diesem Falle ist die Kaniile etwas zuriickzuziehen (ca. 1 cm) und
anschlieRend die Injektion durchzufiihren.

Ein Abbrechen der Kaniile kommt sehr selten vor. Sollte dies dennoch geschehen, ist
die Kaniile sofort zu entfernen mittels einer Pinzette.

Intramuskulare Injektion — mogliche Folgeschaden

Es konnen Unvertraglichkeitsreaktionen in Form von Hautrotung, Blaschenbildung,
Juckreiz, Ubelkeit, Atemnot und Kreislaufstérung auftreten.

Die Injektion kann zur Hdmatombildung nach versehentlichem An- bzw. Durchstechen

eines Geféles fiihren (meist bei unterlassenem Aspirationsversuch bzw. Nichtbeachten
der Kontraindikationen).

Eine weitere Konsequenz kann eine Nerventraumatisierung in Form von Akutschmerz,
oder subakutem Schmerz sein. Der Akutschmerz geht mit Lahmungserscheinungen
infolge Anstechens eines Nervs (unsachgeméaBes Aufsuchen der Injektionsstelle oder
atypische Lage des Nervs) einher. Bei subakutem Schmerz handelt es sich um eine
Lahmung infolge der Einlagerung des Medikamentes in unmittelbarer Nahe des Nervs.

Es besteht das Risiko der Abszessbildung und bakteriell-entziindlichen Komplikationen
mit Einschmelzung infolge von unhygienischem Arbeiten (v.a. bei abwehrgeschwéchten
Menschen).

Die Bildung von Aseptische Nekrosen, die durch ein fiir die i.m.-Injektion ungeeignetes
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Medikament verursacht wurden, oder durch die subkutane Applikation einer i.m.-
Medikamentengabe kann ebenfalls durch die intramuskulare Injektion verursacht
werden.

Zuletzt ist eine Embolia cutis medicamentosa (Nicolau-Syndrom) Arterienverschluss

und Blockade des vendsen Abflusses in der Subkutis zu nennen. Diese wird durch
einen Medikamentenibertritt nach i.m. Fehlinjektion (in ein arterielles Blutgefal) und
Arzneimittelreiz ausgelost. Die Folgen konnen sich auf livide Hautverfarbung,
Schmerzen und Nekrosen Bildung belaufen.

Kontraindikationen

¢ Schockzustande: die Durchblutung der Peripherie ist vermindert, dadurch unsichere
Wirkstoffresorption

o akuter Herzinfarkt: die intramuskulare Injektion fuihrt zur Freisetzung
muskelspezifischer Enzyme, welche die Labordiagnostik des Herzinfarkts
erschweren.

¢ Jegliche Formen von Blutgerinnungsstorung: Risiko einer extremen Hamatombildung
an der Injektionsstelle.

Bildquelle: shutterstock.com/ MR Foto
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