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Definition und Relevanz
des Themas




Trans: Definition

Trans / transsexué_e/ transgenre

/ transidentitaire
Personnes auxquelles a éte assigne un
exe a la naissance, mais dont l'identité de
genre ne correspond pas

Langue sensible
Le terme « transsexuel » est souvent critiqué comme
étant dépassé et pathologisant, car il laisse entendre a
tort que le fait d'étre trans est une maladie. Toutefois,
certaines personnes ne partagent pas ce point de vue
negatif et preferent utiliser ce terme pour se désigner
elles-mémes.

Homme trans
Homme dont 'identité de genre est
masculine mais dont le sexe assigné a la
naissance était féminin

Femme trans
Femme dont 'identiteé de genre est
eéminine mais dont le sexe assigné a la
naissance était féminin

Ll B ise s B tiielits Gl Sl clrsmgien | Leito. 2028 Source: Antidiskriminierungsstelle des deutschen Bundes




Pertinence du sujet dans le cadre professionnel

Discrimination de la part de collegues et de supérieur_exs

O 1 Plus de 50 % des employe exs trans en Allemagne ne revelent pas leur transidentite a leurs
collegues, a leur hierarchie ou aux autres membres du personnel. Seuls 12,6 % des
répondant_exs trans n'ont subi aucune discrimination, tandis que plus d'un tiers sont
confronté_exs a des niveaux de discrimination tres éleves, voire extréemes. Environ deux tiers
des répondant_exs subissent une discrimination spécifique liée a leur identité trans™ (1).

Taux de chomage

sont trans, |15 a 30 % des personnes trans perdent leur emploi parce qu’elles sont trans, 50 % des

02 30 a2 40 % des personnes trans ne sont pas prises en considération pour des emplois parce qu’elles
personnes trans sont touchées par le chomage — par rapporta 5 a 10 % de la population totale (2).

Assumer ouvertement sa transidentité

O 3 Parmi les personnes trans interrogées, 47 7% ne revéleraient jamais leur identité trans au travail.
Seules 21 % des personnes interrogées vivent ouvertement leur identite trans au travail (3).

Source:
1. Frohn, D. & Heiligers, N. (2024). »Out im Office?!« Die Arbeitssituation von LSBTIQA* Personen in Deutschland. IDA | Institut fiir Diversity- und
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Diagnosekriterien

Geschlechtsinkongruenz &
Geschlechtsdysphorie




CIM-1 1| Critéres diagnostiques de I‘incongruence de genre
chez I‘adolescente et I‘adulte (HA60)

Forte aversion ou géne envers ses
propres caracteristiques sexuees
physiques

Deésir intense pour les caractéristiques
sexuées physiques du sexe ressenti

Incongruenc

Désir ardent de se debarrasser de
ses caractéristiques sexuees
physiques

La personne eprouve un fort deésir de
vivre et d'étre acceptée comme une
personne de son genre vecu.

e de genre

Au moins deux des points susmentionnes doivent
étre présents depuis au moins plusieurs mois ; le
diagnostic n'est pas possible avant le début de la
puberte.
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ICD-11 Diagnosekriterien Geschlechtsinkongruenz im
Kindesalter (HAG61)

Starker Wunsch oder Insistieren, einem
anderen als dem zugewiesenen
Geschlecht anzugehoren

Starker Wunsch nach korperlichen
Geschlechtsmerkmalen des
empfundenen Geschlechts

Geschlechts-
inkongruenz

Starke Abneigung gegenuber eigenen
anatomischen Geschlechtsmerkmalen

Spielaktivitaten und Spielkameraden,
die typisch fiir das erlebte Geschlecht
sind

Inkongruenz muss seit mindestens 2 Jahren
bestehen, geschlechtsvariante Verhaltensweisen
und Vorlieben alleine sind keine Grundlage fur die
Diagnose
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Geschlechtsdysphorie:,, Trans-Jungen‘‘ & Trans-Madchen*

MENSTRUATION

wird als demitigend und falsch
erlebt, mit oft ausgepragten
depressiven Zustanden

WEIBLICHES BRUSTWACHSTUM
und/oder die Vorstellung
dessen Fortschreitens wird
leidvoll erlebt

—> Briiste werden abgebunden

SCHWIMMBAD

Uber Jahre kein Strand- oder
Schwimmbadbesuch
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LEBENSLANGE UNZUFRIEDENHEIT
MIT DEM EIGENEN KORPER

VERMANNLICHUNG DES KORPERS
Angst vor irreversibler

Vermannlichung: Stimme, Bartwuchs
und Kérperbehaarung, Gesichtszlige,
Adamsapfel, mannliche Proportionen)

STIGMATISIERUNG

ggfs. erhohtes Risiko fiir
Gewalt-Viktimisierung

SCHWIMMBAD

Uber Jahre kein Strand- oder
Schwimmbadbesuch




Aktueller
agnostischer Stand




Etat actuel du diagnostic concernant la transidentité

* Le,transsexualisme” supprimé de la CIM-11 en tant que trouble psychique
* Ala place est définie l'incongruence de genre sans caractere pathologique

* La souffrance subjective d‘une personne concernant une incongruence de genre est qualifiée de

dysphorie de genre

* Les comorbidités psychiatriques des personnes ayant une incongruence de genre sont élevées et sont

comprises comme étant psychoréatives

* En cas d‘incongruence de genre et de dysphorie de genre est indiquée l‘intervention somato-

therapeutique pour soutenir une vie sociale acceptée dans le sexe ressenti
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fliche Abgrenzung




Begrifﬂiche Abgrenzung - Geschlecht




Syndrome mit atypischen Hormonkonstellationen

 Androgenresistenz (engl. Androgen insensitivity syndrome (AlS))

* Adrenogenitales Syndrom (AGS)

* 5-Alpha-Reduktase-Mangel

* 17-Beta- Hydroxysteroid-Dehydrogenase-Mangel

* Konstitutioneller Hypogonadismus
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Chromosomale Aberrationen

e XO/XX bzw. XO/XY Mosaik

* XYY

e XXY (Klinefelter Syndrom)
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Begriffliche Abgrenzung - Geschlechtsdysphorie

Transidentitat

(,primar“/,sekundar®/
divers/fluid/etc.)

Abgewehrte Transvestitischer
Homosexualitat Fetischismus

Storungen der

Transvestitismus Intersexualitat ’
Sexualpraferenz
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Geschlechtsdysphorie bei psychischen Erkrankungen

* Adoleszentenkrise * Psychosen (schizophren/affektiv)

* Dysmorphophobie  Autismus-Spektrum-Storung

 Zwangsstorungen * |dentitatsstorung durch
Personlichkeitsstorung
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Behandlung




Standards de soins

03

Au moins 6 mois de prise en charge psychiatrique/
psychothérapeutique (le cas échéant thérapie breve
avec 12 séances) avant le début de la thérapie
hormonale correspondant au sexe opposé

Au moins 6 mois de thérapie hormonale & 6 mois de
prise en charge psychiatrique/psychothérapeutique
(KZT ?) avant mastectomie bilatérale

Au moins 12 mois de prise en charge psychiatrique/
psychothérapeutique avant [‘opération de
réassignation sexuée

Chez les personnes mineures (nouvelles lignes directrices S2k en vigueur depuis mars 2025):

- Au début de la puberté (a partir du stade de Tanner Il) : Analogues de la GnRH

- A partir de (croissance en taille!) 14-16 Jahre (en supplément)  thérapie hormonale du sexe opposé

- Dans des cas individuels motivés, également mastectomies (rarement aussi des opérations de réassignation

sexuée)
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Beteiligte Fachdisziplinen

Kinder- und

) Dermatologie,
Hausarzte Phoniatrie, HNO

Reproduktions-
medizin

(Kinder- und
Jugend-)
Psychotherapie

(Kinder- und
Jugend-) Psychiatrie

Logopadie,
Kosmetik,
Sozialarbeit

Urologie,

Gynakologie, Plastische Chirurgie
Endokrinologie
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Rechtliche Moglichkeiten

* 1981: Transsexuellengesetz (TSG)
* gilt mittlerweile als verfassungswidrig

* 2018: Personenstandsgesetz fiir Intersexuelle (§45b PStG)
* Geschlechts "divers" im Geburtenregister eintragbar

* November 2024: Neues Selbstbestimmungsgesetz (SBGG)

* Erleichterte Anderung von Geschlechtseintrag und Vornamen fiir transgeschlechtliche,
intergeschlechtliche und nicht-binare Personen

Trans whatever? Wenn Worte das Sein einengen | 06.05.2026



Aktuelle Debatten




Chiffres et formes actuels

* 0,5 % de la population geneérale est transidentitaire (0,1 % de personnes diverses) selon le RKI
2019/2020 (0,3 % aux Pays-Bas)

* Parcours primaires/secondaires, non binaires, agenre, genre fluide, etc.

e  Femmes trans/hommes trans 1:1

 Allemagne: opérations de réassignation sexuée : 2600 en 2022 (2155 en 2020)
 Regrets concernant |‘opération de réassignation sexuée : 0,5-2%

 Transidentité et troubles du spectre autistique 8 x plus fréequents que la moyenne

 Transidentité und trouble de |‘hyperactivité 6 x plus fréquents que la moyenne
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La controverse actuelle

Il existe un engouement (provoqué par les médias)!

Jn ratio significativement plus eleve
biologiques (4:1) est une indication d'un phénomene de role

Il existe une obsession somatique pour la faisabilite !

« Ca leur passera ! »

Les formes du genre disparaissent !




,arenzuberschreitung und Korpermodifizierung als totale
Bedurfnisbefriedigung, Pluralisierung der Geschlechterformen,
JJoyotaisierung” aller Lebensbereiche, angelehnt an den
Werbeslogan , Nichts ist unmoglich” - Ausdruck der

Fortschrittsutopie der postmodernen Konsumgesellschaft und
zynisches Versprechen zugleich.”

Alexander Korte, 2023
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Die Reimer-Zwillinge

 David Reimer (1965-2004), ehemals Bruce, dann Brenda; eineiiger Bruder von
Brian.

 Mit 8 Monaten mif$gliickte urologische Operation
 John Money (1921-2006), John-Hopkins-Universitat - ,,gender role”

 Mit 22 Monaten Hodenentfernung, dann ,Brenda”; ab dem 12. Lebensjahr
weibliche Hormone, da bereits ausgepragte Dysphorie; ab 1980 mannliche
Rolle (Testosteron, Mastektomie; Phalloplastik); 2004 Suizid (Brian Suizid 2002)

Trans whatever? Wenn Worte das Sein einengen | 06.05.2026



Lorsque le traitement de transition medicale
commence a l'adolescence, il n'y a aucune différence

entre ce quon appelle plus tard « I'état de santé
mentale » a I'age adulte par rapport a la moyenne de la
population !

Trans whatever? Wenn Worte das Sein einengen | 06.05.2026



Kasuistiken (konkrete Einzelfalle)

F/M (*2014) - seit 3. Lj. laut Mutter konsistent - mit 5 J. Haare kurz - mannl.
Sozialisation bei kompletten Outing - Angst vor Pubertat...

Hormone - 2013 TSG - 2014 Daverio Phalloplastik (incl. Mastektomie etc.) -

'i‘
® F/M(*1998) - Vorverhandlung ab 2007 - >2012 Pubertatsarrest - >2013 gg.
w Medizinstudium Ungarn (Famulatur Dr. Liedl)

e Non-Binadr (¥*1990) - z. T. bis Kindheit spez. Erleben - transmaskuline soziale
'm Kennung - keine Hormontherapie gewinscht - Antrag auf KU flr bds. Mastektomie

und Gyn-Op. abgelehnt (BSG Urteil 9/2023) - 1/2024 eigenstandige
Brustentfernung
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Eigene Daten




Beispielhafter Ausschnitt aus
dem Fragebogen, den die 931
Patient*innen ausgefullt haben

Gesamtzahl behandelter
Patient*innen von 1987-2016:
> 3000 (> 500 Minderjahrige)

Fragebogen: Transsexuelle Patienten—
Gutachten und/oder Behandlungen 1986- 2015
(Szukaj/ Fiedler/ Szukaj 2015)

Patienten-Nr.:
1T 1 _F T
Geburtsdatum:
I_1_1_1_1_1_1

Geburtsort:

Geburtsland:
Deutschland: / _/

andere:

Wohnort- PLZ:
/11 1 1 7

Nationalitit:

deutsch: / _/
nicht-deutsch: / _/
Biologisches Geschlechi:
ménnl.:/_/

weibl.: / _/

intersexuell : / _/

Familienstand:

ledig: / _/; verheiratet: / _/; getrennt:/ _/;
geschieden: / _/; verwitwet: / _/;
gleichgeschl.  Lebensgemeins.:/ _/;

unverheiratet: / _/;

Kinderanzahl (biologisch):
Anzahl (0-9): /_/

. Hochster Schulabschluss:

Noch in der Schule: / _/
Sonderschulabschluss: / _/
Hauptschulabschluss: / _/
Realschulabschluss/ Mittlere Reife: / _/
Fachhochschulreife: / _/

Abitur: / _/
Ohne Abschluss: /_/
Unbekannt: / _/

11. Hochster Berufsabschluss:
Noch in der Berufsausbildung: / _/
Lehre: / _/

Meister/ Fachschule: / _/
Hochschule: / _/

Ohne Abschluss: /_/
Sonstiger Abschluss: / _/
Unbekannt: / _/

12. Jetzige/ Letzte Berufstitigkeit:
Arbeiter: / _/
Facharbeiter: / _/
Angestellter: / _/
Selbststindiger: / _/
Auszubildender: / _/
Schiiler: / _/

Hausfrau: / _/
Rentner: /_/
Ohne Beruf: / _/
Unbekannt: / _/

13. Erwerbstitigkeit:

Voll Erwerbstitig: / _/
Teilzeitbeschéftigt: / _/
Nicht erwerbstiitig: / _/
Arbeitslos: / _/
Unbekannt: / _/

14. Versichertenstatus:
Kassenversichert: / _/
Privatversichert: / _/
Asyl:/ _/

Nicht versichert: / _/
Unbekannt: / _/




Sexe biologique des patient-exs 1987-2016

Nombre des patient _exs*
300

700
600
500
400
300
200
100

511
420

annlich eibljch
asculin eminin

*Donneées issues de notre propre pratique portant sur 931 patient_exs entre 1987 et 2016




Age des patient_exs au début du ressenti

Proportion des patient_exs

90%

80%
70%

Jusqu‘a 8-12 13-20 >20
7 ans ans ans ans

B masculin
B féminin

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Age inconnu

*Donneées issues de notre propre pratique portant sur 931 patient_exs entre 1987 et 2016




Satisfaction postopératoire des patient_exs

Proportion des patient_exs

80% B masculin
B féminin
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% I
0% . - HE s —
Tres Modérément Peu Insatisfat_exs Satisfaction
satisfat_exs satisfat_exs satisfat_exs inconnue

*Donnees issues de notre propre pratique portant sur 931 patient_exs entre 1987 et 2016




Age au moment de l‘identification consciente en tant
que transsexuel_le_x

Proportion des patient_exs

35% B masculin
B féminin

30%

25%

20%

15%

10%

0% . . [
11-15 16-20 21-30 31-45 ab46  unbekannt

*Donneées issues de notre propre pratique portant sur 931 patient_exs entre 1987 et 2016
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Age au moment du coming-out

Proportion des patient_exs

0
30% B masculin
B féminin

25%

20%

15%

10%
)T
0% _I

11 bis15 16bis20 21bis30 31 bis45 spater  unbekannt

*Donneées issues de notre propre pratique portant sur 931 patient_exs entre 1987 et 2016




Les 5 sexes/genres de Sulawesi

Makkunrai Oroané Calalai Calabai Bissu

: : : , .. Anatomiquement féminin, Anatomiquement masculin, : D
Cisgenre masculin Cisgenre féminin Ni masculin, ni féminin

Socialement masculin Socialemenent féminin

Les « Bugis », un peuple de marins de l'lle indonésienne de Sulawesi, se divisent en 5 sexes/genres depuis au
moins six cents ans au lieu des 2 occidentaux. lIs se divisent en : 3 « sexes »/sexes biologiques (homme, femme,
intersexe), 4 « genres »/roles sociaux de genre (hommes, femmes, « Calabai » et « Calalai ») et un cinquieme
groupe meta-genre, les « Bissu ».

Le genre n'est pas seulement percu comme une question de biologie, mais comme une combinaison de sexe
biologique, de role social et de fonction spirituelle.
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Vielen Dank fur lhre Auftmerksamkeit
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