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Definition und Relevanz 

des Themas



Trans: Definition

Personnes auxquelles a été assigné un 

sexe à la naissance, mais dont l’identité de 

genre ne correspond pas

Trans / transsexué_e/ transgenre

/ transidentitaire

Homme dont l’identité de genre est 

masculine mais dont le sexe assigné à la 

naissance était féminin

Homme trans

Femme dont l’identité de genre est 

féminine mais dont le sexe assigné à la 

naissance était féminin

Femme trans

01

02

03

Langue sensible
Le terme « transsexuel » est souvent critiqué comme 

étant dépassé et pathologisant, car il laisse entendre à 

tort que le fait d'être trans est une maladie. Toutefois, 

certaines personnes ne partagent pas ce point de vue 

négatif et préfèrent utiliser ce terme pour se désigner 

elles-mêmes.
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Pertinence du sujet dans le cadre professionnel

Source: 
1. Frohn, D. & Heiligers, N. (2024). »Out im Office?!« Die Arbeitssituation von LSBTIQA* Personen in Deutschland. IDA | Institut für Diversity- und 
Antidiskriminierungsforschung.
2. % 3. Jannik Franzen, Dipl.-Psych. Arn Sauer, M. A. (2010) Benachteiligung von Trans*Personen insbesondere im Arbeitsleben

30 à 40 % des personnes trans ne sont pas prises en considération pour des emplois parce qu’elles 

sont trans, 15 à 30 % des personnes trans perdent leur emploi parce qu’elles sont trans, 50 % des 

personnes trans sont touchées par le chômage – par rapport à 5 à 10 % de la population totale (2).

Taux de chômage

Assumer ouvertement sa transidentité

Plus de 50 % des employé_exs trans en Allemagne ne révèlent pas leur transidentité à leurs 

collègues, à leur hiérarchie ou aux autres membres du personnel. Seuls 12,6 % des 

répondant_exs trans n'ont subi aucune discrimination, tandis que plus d'un tiers sont 

confronté_exs à des niveaux de discrimination très élevés, voire extrêmes. Environ deux tiers 

des répondant_exs subissent une discrimination spécifique liée à leur identité trans* (1).

Discrimination de la part de collègues et de supérieur_exs

Parmi les personnes trans interrogées, 47 % ne révéleraient jamais leur identité trans au travail. 

Seules 21 % des personnes interrogées vivent ouvertement leur identité trans au travail (3).
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ICD-11 Diagnosekriterien

Geschlechtsinkongruenz & 

Geschlechtsdysphorie



CIM-11 Critères diagnostiques de l‘incongruence de genre

chez l‘adolescente et l‘adulte (HA60)

Désir ardent de se débarrasser de 

ses caractéristiques sexuées 

physiques

Incongruenc

e de genre

Forte aversion ou gêne envers ses 

propres caractéristiques sexuées 

physiques

Désir intense pour les caractéristiques 

sexuées physiques du sexe ressenti

La personne éprouve un fort désir de 

vivre et d'être acceptée comme une 

personne de son genre vécu.

Au moins deux des points susmentionnés doivent 

être présents depuis au moins plusieurs mois ; le 

diagnostic n'est pas possible avant le début de la 

puberté.

Trans whatever? Wenn Worte das Sein einengen | 06.05.2026



ICD-11 Diagnosekriterien Geschlechtsinkongruenz im 

Kindesalter (HA61)

Starke Abneigung gegenüber eigenen 
anatomischen Geschlechtsmerkmalen

Geschlechts-

inkongruenz

Starker Wunsch oder Insistieren, einem 
anderen als dem zugewiesenen 
Geschlecht anzugehören

Starker Wunsch nach körperlichen 
Geschlechtsmerkmalen des 
empfundenen Geschlechts

Spielaktivitäten und Spielkameraden, 
die typisch für das erlebte Geschlecht 
sind

Inkongruenz muss seit mindestens 2 Jahren
bestehen, geschlechtsvariante Verhaltensweisen 
und Vorlieben alleine sind keine Grundlage für die 
Diagnose
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Geschlechtsdysphorie: „Trans-Jungen“ & Trans-Mädchen“

wird als demütigend und falsch
erlebt, mit oft ausgeprägten 
depressiven Zuständen

MENSTRUATION

und/oder die Vorstellung 
dessen Fortschreitens wird 
leidvoll erlebt
→ Brüste werden abgebunden

WEIBLICHES BRUSTWACHSTUM

Über Jahre kein Strand- oder 
Schwimmbadbesuch

SCHWIMMBAD

VS

Angst vor irreversibler 
Vermännlichung: Stimme, Bartwuchs 
und Körperbehaarung, Gesichtszüge, 
Adamsapfel, männliche Proportionen)

VERMÄNNLICHUNG DES KÖRPERS

STIGMATISIERUNG

Über Jahre kein Strand- oder 
Schwimmbadbesuch

SCHWIMMBAD

ggfs. erhöhtes Risiko für 
Gewalt-Viktimisierung

LEBENSLANGE UNZUFRIEDENHEIT 
MIT DEM EIGENEN KÖRPER
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Aktueller 

Diagnostischer Stand



• Le„transsexualisme“ supprimé de la CIM-11 en tant que trouble psychique

• A la place est définie l‘incongruence de genre sans caractère pathologique

• La souffrance subjective d‘une personne concernant une incongruence de genre est qualifiée de 

dysphorie de genre

• Les comorbidités psychiatriques des personnes ayant une incongruence de genre sont élevées et sont

comprises comme étant psychoréatives

• En cas d‘incongruence de genre et de dysphorie de genre est indiquée l‘intervention somato-

therapeutique pour soutenir une vie sociale acceptée dans le sexe ressenti

Etat actuel du diagnostic concernant la transidentité
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Begriffliche Abgrenzung



Trans*identität | Dr. med. Michael Szukaj

Begriffliche Abgrenzung - Geschlecht

Integrität und Kontinuität des Selbstkonzeptes 
Mann/Frau/ Divers inkl. der objektivierbaren 

Manifestationen (äußere Merkmale bis zu 
Chromosomen, Erlebnis- und Verhaltensweisen)

Sehr früh erworbene (3. Lebensjahr) Überzeugung 
eines Kindes, einem bestimmten Geschlecht 

anzugehören

Kongruenz von Genotyp, Phänotyp und 
Selbstverständnis

Geschlechtlichkeit

Eindeutige Zuweisung zu einem Geschlecht

Genetisches oder chromosomales Geschlecht

Gonaden- oder Keimdrüsengeschlecht

Hormonelles Geschlecht

Morphologisches Geschlecht

Zuweisungs- und Erziehungsgeschlecht

Geschlecht

Kerngeschlechtlichkeit

Geschlechtsidentität



• Androgenresistenz (engl. Androgen insensitivity syndrome (AIS))

• Adrenogenitales Syndrom (AGS)

• 5-Alpha-Reduktase-Mangel

• 17-Beta- Hydroxysteroid-Dehydrogenase-Mangel

• Konstitutioneller Hypogonadismus

Syndrome mit atypischen Hormonkonstellationen
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• XO/XX bzw. XO/XY Mosaik

• XYY

• XXY (Klinefelter Syndrom)

Chromosomale Aberrationen

Trans whatever? Wenn Worte das Sein einengen | 06.05.2026



Begriffliche Abgrenzung - Geschlechtsdysphorie

Transidentität
(„primär“/„sekundär“/

divers/fluid/etc.)

Transvestitismus
Störungen der 

Sexualpräferenz

Transvestitischer

Fetischismus

Intersexualität

Abgewehrte 
Homosexualität
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• Adoleszentenkrise

• Dysmorphophobie

• Zwangsstörungen

• Psychosen (schizophren/affektiv)

• Autismus-Spektrum-Störung

• Identitätsstörung durch 
Persönlichkeitsstörung

Geschlechtsdysphorie bei psychischen Erkrankungen

Trans whatever? Wenn Worte das Sein einengen | 06.05.2026



Behandlung



Standards de soins

03

01

02
1

2

3

Au moins 6 mois de prise en charge psychiatrique/ 
psychothérapeutique (le cas échéant thérapie brève
avec 12 séances) avant le début de la thérapie
hormonale correspondant au sexe opposé

Au moins 6 mois de thérapie hormonale & 6 mois de 
prise en charge psychiatrique/psychothérapeutique
(KZT ?) avant mastectomie bilatérale

Au moins 12 mois de prise en charge psychiatrique/ 
psychothérapeutique avant l‘opération de 
réassignation sexuée

Chez les personnes mineures (nouvelles lignes directrices S2k en vigueur depuis mars 2025):
- Au début de la puberté (à partir du stade de Tanner II) : Analogues de la GnRH
- À partir de (croissance en taille!) 14-16 Jahre (en supplément) thérapie hormonale du sexe opposé
- Dans des cas individuels motivés, également mastectomies (rarement aussi des opérations de réassignation
sexuée)
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Beteiligte Fachdisziplinen

Urologie, 
Gynäkologie, 

Endokrinologie

Kinder- und 
Hausärzte

(Kinder- und 
Jugend-) 

Psychotherapie

(Kinder- und 
Jugend-) Psychiatrie

Plastische Chirurgie

Dermatologie, 
Phoniatrie, HNO

Genetik

Logopädie, 
Kosmetik, 

Sozialarbeit

Reproduktions-
medizin
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• 1981: Transsexuellengesetz (TSG)
• gilt mittlerweile als verfassungswidrig 

• 2018: Personenstandsgesetz für Intersexuelle (§45b PStG)
• Geschlechts "divers" im Geburtenregister eintragbar

• November 2024: Neues Selbstbestimmungsgesetz (SBGG)
• Erleichterte Änderung von Geschlechtseintrag und Vornamen für transgeschlechtliche, 

intergeschlechtliche und nicht-binäre Personen

Rechtliche Möglichkeiten
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Aktuelle Debatten



• 0,5 % de la population générale est transidentitaire (0,1 % de personnes diverses) selon le RKI 

2019/2020 (0,3 % aux Pays-Bas)

• Parcours primaires/secondaires, non binaires, agenre, genre fluide, etc.

• Femmes trans/hommes trans 1:1

• Allemagne: opérations de réassignation sexuée : 2600 en 2022 (2155 en 2020)

• Regrets concernant l‘opération de réassignation sexuée : 0,5-2%

• Transidentité et troubles du spectre autistique 8 x plus fréquents que la moyenne

• Transidentité und trouble de l‘hyperactivité 6 x plus fréquents que la moyenne

Chiffres et formes actuels
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Trans*identität | Dr. med. Michael Szukaj

La controverse actuelle

Il existe un engouement (provoqué par les médias)!

Un ratio significativement plus élevé de femmes/filles 

biologiques (4:1) est une indication d'un phénomène de rôle 

de genre.!

Il existe une obsession somatique pour la faisabilité !

Les formes du genre disparaissent !

« Ça leur passera ! »



„Grenzüberschreitung und Körpermodifizierung als totale 
Bedürfnisbefriedigung, Pluralisierung der Geschlechterformen, 

„Toyotaisierung“ aller Lebensbereiche, angelehnt an den 
Werbeslogan „Nichts ist unmöglich“ - Ausdruck der 

Fortschrittsutopie der postmodernen Konsumgesellschaft und 
zynisches Versprechen zugleich.“

Alexander Korte, 2023
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• David Reimer (1965-2004), ehemals Bruce, dann Brenda; eineiiger Bruder von 
Brian. 

• Mit 8 Monaten mißglückte urologische Operation

• John Money (1921-2006), John-Hopkins-Universität - „gender role“

• Mit 22 Monaten Hodenentfernung, dann „Brenda“; ab dem 12. Lebensjahr 
weibliche Hormone, da bereits ausgeprägte Dysphorie; ab 1980 männliche 
Rolle (Testosteron, Mastektomie; Phalloplastik); 2004 Suizid (Brian Suizid 2002)

Die Reimer-Zwillinge
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Lorsque le traitement de transition médicale 

commence à l'adolescence, il n'y a aucune différence 

entre ce qu'on appelle plus tard « l'état de santé 

mentale » à l'âge adulte par rapport à la moyenne de la 

population !
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F/M (*2014) - seit 3. Lj. laut Mutter konsistent - mit 5 J. Haare kurz - männl. 
Sozialisation bei kompletten Outing - Angst vor Pubertät…

F/M (*1998) - Vorverhandlung ab 2007 - >2012 Pubertätsarrest - >2013 gg. 
Hormone - 2013 TSG - 2014 Daverio Phalloplastik (incl. Mastektomie etc.) -
Medizinstudium Ungarn (Famulatur Dr. Liedl)

Non-Binär (*1990) - z. T. bis Kindheit spez. Erleben - transmaskuline soziale 
Kennung - keine Hormontherapie gewünscht - Antrag auf KÜ für bds. Mastektomie 
und Gyn-Op. abgelehnt (BSG Urteil 9/2023) - 1/2024 eigenständige 
Brustentfernung

Kasuistiken (konkrete Einzelfälle)
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Eigene Daten



Beispielhafter Ausschnitt aus 
dem Fragebogen, den die 931 

Patient*innen ausgefüllt haben

Gesamtzahl behandelter 
Patient*innen von 1987-2016: 
> 3000 (> 500 Minderjährige)



Sexe biologique des patient-exs 1987-2016
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*Données issues de notre propre pratique portant sur 931 patient_exs entre 1987 et 2016



Âge des patient_exs au début du ressenti
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*Données issues de notre propre pratique portant sur 931 patient_exs entre 1987 et 2016



Satisfaction postopératoire des patient_exs
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*Données issues de notre propre pratique portant sur 931 patient_exs entre 1987 et 2016



Âge au moment de l‘identification consciente en tant

que transsexuel_le_x
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Âge au moment du coming-out

Proportion des patient_exs
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Les 5 sexes/genres de Sulawesi

Makkunrai

Cisgenre masculin

Oroané

Cisgenre féminin

Calalai

Anatomiquement féminin,

Socialement masculin

Calabai

Anatomiquement masculin,

Socialemenent féminin

Les « Bugis », un peuple de marins de l'île indonésienne de Sulawesi, se divisent en 5 sexes/genres depuis au 

moins six cents ans au lieu des 2 occidentaux. Ils se divisent en : 3 « sexes »/sexes biologiques (homme, femme, 

intersexe), 4 « genres »/rôles sociaux de genre (hommes, femmes, « Calabai » et « Calalai ») et un cinquième 

groupe méta-genre, les « Bissu ». 

Le genre n'est pas seulement perçu comme une question de biologie, mais comme une combinaison de sexe 

biologique, de rôle social et de fonction spirituelle.

Ni masculin, ni féminin

Bissu
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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